
 

 
 

「我過我的斑馬線； 

            你開你的快車道」 

 

 

 

 

 



         

 

 

 

 

 



一、教學設計理念 

    本校為特殊教育學校，教學對象為身心障礙中、重度學生，高職

部同學依據不同程度，未來生涯規劃可分為：就業取向學生、就養取

向學生、居家取向學生。就業取向的同學在參與校外實習或未來在社

區職場工作，皆必須具備基本的交通能力，然目前學生對於人車分道

及交通號誌的明確分辨尚待建立，故將教學重點著重在「行人號誌」

及「車種分道」，以期學生未來能實際應用於職業生活中。 

二、教學流程與目標 

教學階段 單元主題 單元目標 

第一階段： 

號誌教學與認識 

步步驚心，行人當心 

1. 能辨認不同的紅綠燈號誌。 

2. 能依據號誌正確過馬路。 

3. 能在過馬路時注意左右來車。 

「線」在要注意 

4. 能辨認不同的行人穿越道。 

5. 能說出不同行人穿越道應遵守的

規則。 

6. 能依據紅綠燈號誌及可使用時

段，正確過馬路。 

第二階段： 

行人與車種分道 

微笑單車安全行 

1. 能分辨自行車道之標示。 

2. 能了解自行車道的使用規則。 

3. 能遵守騎乘於自行車道的安全事

項。 

車車有路，人人有道 

1. 能分辨公車道與機車道之標示。 

2. 能避免誤闖公車道或機車道。 

3. 能遵守招攬及上下公車的注意事 

   項。 

第三階段： 

演練與實作 
安全實習，平安返校 

能於前往實習的過程中，正確過馬路

並避開車道，安全的搭乘大眾運輸。 

 



三、教學方案設計 
 

交通安全教育-「人車分道，道道平安；人車共道，禮讓為安」 

教學方案設計說明 

設計教師 鍾偉元老師、徐孟君老師 

授課時間 103年 5月 

教學節數 共 5節課，每節 45分鐘 

教學內容 第 1節課--步步驚心，行人當心 

第 2節課--「線」在要注意 

第 3節課—微笑單車安全行 

第 4節課--車車有路，人人有道 

第 5節課--安全實習，平安返校 

授課地點 本校高職部綜合教室、中庭、活動中心、 

校園周邊社區 

授課對象 本校高職部畢業後欲就業之學生，障礙程度多

為中、重度智障或自閉症。 

 

 

 

 

 



            

103年度臺北市立啟智學校交通安全創意教學教案 

 

教學者  徐孟君、鍾偉元 

教學主題  步步驚心，行人當心 

教學對象 高職部二年級學生 教學節數  第 1 節（共 5節）45分鐘 

教學目標 

1. 能辨認不同的紅綠燈號誌。 

2. 能依據號誌正確過馬路。 

3.能在過馬路時注意左右來車。 

學生先備能力 

1. 能清楚分辨不同的顏色。 

2. 能理解行走時保護自我安全的重要性。 

3. 有獨立的行走能力，但無法正確依號誌行走並注意來車。 

                           第一節課  步步驚心、行人當心 

教 學 活 動 時間分配 學習評量 教學資源 

壹、準備活動與引起動機 

    一、準備活動 

        1.老師先佈置教學情境專區的道具擺 

          設(紅綠燈、斑馬線)。 

        2.準備今日教學所使用的投影片、學 

          習單及教具。 

    二、引起動機 

        1.進行小遊戲-紅黃綠 PK賽。 

         (1)先請同學在起點線站成一列， 

         (2)一起擲骰子，擲到綠色前進 1步， 

            紅色原地不動，黃色退後一步。 

         (3)看誰先走到終點者便獲勝。 

        2.老師說明課程主題，教導辨識紅綠 

          燈過馬路並看左右來車的重要性。 

 

3分鐘 

 

 

 

7分鐘 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

實作評量 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

骰子教具 

 

 

 

 

 

 

 



貳、發展活動  

    一、紅綠燈號誌我最行 

        1.先說明過馬路看紅綠燈的重要性。 

        2.逐一介紹紅燈、黃燈、綠燈代表的 

          意義與對應的行動。 

           紅燈—停下不能走 

           綠燈—安心往前走 

           黃燈—過超過一半，繼續往前走。 

                 過不到一半，退回人行道。 

        3.利用圖片抽問學生紅綠燈所代表意 

          義。 

    二、遵守號誌過馬路 

        1.帶領學生前往紅綠燈情境專區。 

        2.說明紅綠燈號誌亮起該做的行動。 

        3.老師隨機變換紅綠燈號誌，請學生 

          依照號誌變化正確過馬路。 

        4.依學生反應進行檢討及說明。 

    三、注意來車安全行 

        1.詢問學生在路上常見的車子種類。 

        2.教導過馬路的步驟--3看 2不。 

          (1)看綠燈-綠燈才能走 

          (2)看左邊-確認左邊沒車 

          (3)看右邊-確認右邊沒車 

          (4)不超線-不超過穿越道邊線 

          (5)不玩耍-不在馬路遊戲、奔跑 

        3.帶學生至交通情境專區進行實際演 

          練。 

 

 

 

 

10分鐘 

 

 

 

 

 

 

10分鐘 

 

 

 

 

10分鐘 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

口頭評量 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

實作評量 

 

 

 

 

 

 

 

 
實作評量 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

投影片 

 

 

 

 

 

 

情境專區教具 

(模擬紅綠燈、

斑馬線) 

 

 

投影片、 

情境專區教具 

(模擬紅綠燈、

斑馬線) 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

參、總結活動 

    一、複習今日教學重點 

        1.複習今日教學重點。 

        2.詢問學生是否有疑問並進行解答。 

    二、發下學習單及增強 

         1.說明今日學習單內容-紅綠燈我最行 

          ，請學生依情境畫上紅綠燈的顏色。 

       32.總結今日同學表現，並給予表現最好 

         的同學表揚及獎勵。 

       33.預告下節課教學內容。 

3分鐘 

 

 

2分鐘 

口頭評量 

 

 

 

實作評量 

投影片 

 

學習單 

增強版 



            

103年度臺北市立啟智學校交通安全創意教學教案 

 

教學者  徐孟君、鍾偉元 

教學主題  「線」在要注意 

教學對象 高職部二年級學生 教學節數  第 2 節（共 5節）45分鐘 

教學目標 

1. 能辨認不同的行人穿越道。 

2. 能說出不同行人穿越道應遵守的規則。 

3. 能依據紅綠燈號誌及可使用時段，正確行經穿越道。 

學生先備能力 

1.能依照紅綠燈號誌正確過馬路。 

2.能在過馬路時注意左右來車。 

3.能正確通過枕木紋行人穿越道，但無法辨認其他行人穿越 

  道。 

                           第二節課  「線」在要注意 

教 學 活 動 時間分配 學習評量 教學資源 

壹、準備活動與引起動機 

    一、準備活動 

        1.老師先佈置教學情境專區的道具擺 

          設(紅綠燈、各式行人穿越道)。 

        2.準備今日教學所使用的投影片、學 

          習單及教具。 

    二、引起動機 

        1.觀看教學影片-我會安全過馬路。 

         (1)詢問大家過馬路的時機跟經驗。 

         (2)播放 YOUTUBE巧虎-我會安全過馬 

            路小短片。 

 

3分鐘 

 

 

7分鐘 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

口頭評量 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

網路影片、 

投影片 

 

 



         (3)與學生討論影片中的教學重點。 

            A紅燈停、手牽手 

            B.綠燈行、左右看 

        2.老師說明課程主題，教導依照紅綠 

          燈行進不同行人穿越道的方式。 

貳、發展活動  

    一、辨認行人穿越道         

        1.依序教導三種行人穿越道的特徵， 

          枕木紋、對角線、斑馬紋。  

        2.進行配對遊戲--穿越道配一配: 

          老師將行人穿越道的 3張圖卡及 3 

          張字卡打散排放，請學生正確的對 

          應擺放。 

    二、穿越規則我最行 

        1.依序說明三種行人穿越道出現的情 

          境，並展示實際路況照片。 

        2.依序說明三種行人穿越道的行走規 

          則。 

          (1)確認是否為行人穿越道。 

          (2)注意能走的時機及紅綠燈。 

          (3)行進時不超過兩邊的界線。 

          (4)注意左右來車。 

        3.進行桌遊時間—過馬路我最行 

          (1)老師拿出道路情境桌遊板及公 

             仔娃娃。 

          (2)請學生扮演行人、車及紅綠燈。 

          (3)請同學指出行人穿越道的方位。 

 

 

 

 

10分鐘 

 

 

 

 

15分鐘 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

實作評量 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

口頭評量 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

實作評量 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

投影片、 

圖卡、字卡 

 

 

 

 

 

投影片 

 

 

 

 

 

 

道路情境桌遊

教具、公仔娃娃 

 

 

 

 



 

          (4)依紅綠燈指示利用公仔正確行 

             走行人穿越道，並隨時注意左右 

             來車。 

          (5)檢討學生遊戲時出現的錯誤情 

             境，並給予優秀表現者獎勵。 

    三、情境專區演練-安全過馬路 

        1.帶學生至交通安全情境專區進行行 

          人穿越道的情境練習。 

        2.請學生先找出道路上的枕木紋行人 

          穿越道，並說出可行走的範圍。 

        3.請學生依行走規則實際走過枕木紋 

          行人穿越道。 

        4.請學生找出道路上的對角線穿越 

          道，並說出可行走的範圍及時間點。 

        5.請學生依行走規則實際走過枕木紋 

          行人穿越道。 

        6.依學生反應進行檢討及說明。 

參、總結活動 

    一、複習今日教學重點 

        1.複習今日教學重點。 

        2.詢問學生是否有疑問並進行解答。 

    二、發下學習單及增強 

         1.說明今日學習單內容-穿越道我最行 

          ，請學生完成辨認各式行人穿越道。 

       32.總結今日同學表現，並給予表現最好 

         的同學表揚及獎勵。 

       33.預告下節課教學內容。 

 

 

 

10分鐘 

 

 

 

 

 

 

 

 

3分鐘 

 

2分鐘 

 

 

 

 

 

 
實作評量 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

口頭評量 

 

 

 

實作評量 

 

 

 

 

 

 

 

 

情境專區教具 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

學習單、 

增強版 



            

103年度臺北市立啟智學校交通安全創意教學教案 

 

教學者 徐孟君、鍾偉元 

教學主題 微笑單車安全行 

教學對象 高職部二年級學生 教學節數 第 3 節（共 5 節課）45 分鐘 

教學目標 

1. 能分辨自行車道之標示。 

2. 能了解自行車道的使用規則。 

3. 能遵守騎乘於自行車道的安全事項。 

學生先備能力 

1. 已能遵守紅綠燈號誌，並注意左右來車，安全過馬路。 

2. 具備騎腳踏車的基礎能力，並能順利停、剎車。 

3. 能在無車的範圍內騎乘腳踏車，尚無法在一般道路上依號

誌騎乘腳踏車。 

第三節課   微笑單車安全行 

教 學 活 動 時間分配 學習評量 教學資源 

壹、準備活動與引起動機 

    一、Ubike任我行： 

     1.詢問同學是否看過路上騎乘 Ubike的 

       人？同學試著分享自己騎單車的經 

       驗，以及騎單車的地點。 

     2.老師分享自己曾經騎單車遇到的危險 

       狀況，從而引出同學對道路騎單車的危 

       險意識。 

貳、發展活動  

    一、辨認自行車道： 

       1.呈現自行車道標示，並教導自行車一 

         定要在規定的線內騎乘。 

       2.在一般道路上騎乘自行車的要點： 

 

 

3分鐘 

 

 

3分鐘 

 

 

 

3分鐘 

 

 

 

 

 

說出自己的

經驗 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

能指出自行

車標示 

 

能朗誦口訣 

 

 

投影片 

影片 

 

 

 

 

自行車圖卡 

 

學習單 

 



 

      騎自行車的 5不 2要： 

        (1)不騎快車道 

        (2)不闖紅燈 

        (3)不競速 

        (4)不騎騎樓 

        (5)不蛇行 

        (6)要兩段式左轉 

        (7)要遵守行車方向 

      老師解釋這些行為的危險性，以及為何 

      要遵守，請同學複誦並記憶。 

    二、Ubike路線探勘： 

      1.帶領同學至學校旁最靠近的 Ubike 

        站，並運用上述教導的內容，進行路 

        線探勘。 

      2.落實上述教導的自行車「5不 2要」， 

        請同學判斷老師帶領前往的場地是否 

        適合騎乘自行車？ 

    三、九宮格大猜謎： 

      1.老師準備九宮格板，每個板子後面都 

      有題目，請同學擲球瞄準，要回答擲中 

      的問題，指出圖片中的錯誤和矯正辦法。 

      2.獎勵答對的同學，並向答錯的同學再 

      次進行說明。 

參、總結活動 

    一、複習今日教學重點 

      1. 請同學指出自行車道標示，並複誦「5 

         不 2要」口訣。 

      2. 發下學習單請同學完成。 

      3. 總結上課點數並獎勵表現優秀同學。 

10分鐘 

 

 

 

 

 

 

 

15分鐘(步

行約 3分鐘) 

 

 

 

 

8分鐘 

 

 

 

 

2分鐘 

 

能說出口訣

個項目的意

義與目的 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

能正確指出

適合騎乘的

場所 

 

 

 

能踴躍參與

活動 

 

能正確說出

圖片的錯誤

與矯正 

 

 

 

能複誦口訣 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

九宮格板 

圖片問題 

紙球 

 

 

 

 

 

學習單 

 



            

103年度臺北市立啟智學校交通安全創意教學教案 

 

教學者 徐孟君、鍾偉元 

教學主題 車車有路、人人有道 

教學對象 高職部二年級學生 教學節數 第 4 節（共 6 節課）45 分鐘 

教學目標 能分辨不同的車種道路，正確建立人車分道觀念。 

學生先備能力 

1. 能依紅綠燈遵守號誌。 

2. 能分辨不同的車種，如：公車、機車、小客車、自行車，

但尚未能辨認不同車種的適用車道。 

3.知道走路時必須靠邊行走，但尚未能完全辨認人行道與騎 

樓。 

第四節課   車車有路，人人有道 

教 學 活 動 時間分配 學習評量 教學資源 

壹、準備活動與引起動機 

    一、實習的期待： 

     1.老師請同學分組，牽手或搭肩走在規劃 

的線道上。（線道為交錯凌亂的） 

2.請同學說出走在雜亂線道上的感受，說 

出被別人擋道的感受或感到麻煩的地 

方，由此帶出交通路線的目的，希望大 

家可以尊重他人的車道。 

貳、發展活動  

    一、禁行機車與公車專用： 

     1.呈現「禁行機車」標示，並說明如果機 

       車走到禁行機車的快車道，會受到罰 

       款，且會造成危險。 

     2.呈現「公車專用」標示，表示只有公車 

       才可行駛，只要不遵守就可能會被罰 

 

 

5分鐘 

 

5分鐘 

 

 

 

 

 

5分鐘 

 

 

5分鐘 

 

 

 

 

能配合進行

活動 

 

能說出自己

的經驗 

 

 

 

 

 

 

能說出禁行

機車的意義 

 

 

能說出公車

專用的意義 

 

地上標線 

 

 

 

 

 

投影片 

學習單 

影片 



 

       款。撥放行駛公車道的影片。 

3.並說明上下公車時應該在公車亭等 

候，並小心上下車。 

     4.呈現「機車專用」的號誌：並說明只有 

       機車可以行走，道路通常比較窄小。 

     5.呈現「人行道」與「騎樓」，說明這些 

是行人走的地方，有時會有腳踏車出 

現，所以要小心行走。機車有時也會非 

法的出現在人行道上，要更加注意。 

    二、車輛糾察隊： 

      1.請同學將手上的車輛小人偶放在正確 

        的線道上。 

      2.分兩組競賽，請同學糾出沒有停在線 

        道上的車輛，糾出越多的組別分數越 

        高。 

參、總結活動 

    一、複習今日教學重點 

      1.請同學說出「禁行機車」、「公車專 

        用」、「機車專用」道上可以行駛的車 

        種，以及上下公車的注意事項。 

      2.發下學習單請同學完成。 

      3.總結上課點數並獎勵表現優秀同學。 

 

 

 

5分鐘 

 

5分鐘 

 

 

 

 

10分鐘 

 

 

 

 

 

 

5分鐘 

 

 

 

 

 

 

 

能說出機車

專用的意義 

 

能說出行人

使用的道路 

 

 

 

 

 

能正確配對

小人偶與線

道 

能正確選出

正確的車輛 

 

 

 

 

 

能說出意義 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

車輛小人偶 

 

 

 

 

學習單 



            

103年度臺北市立啟智學校交通安全創意教學教案 

 

教學者  徐孟君、鍾偉元 

教學主題 安全實習，平安返校 

教學對象 高職部二年級學生 教學節數  第 5 節（共 5節）45分鐘 

教學目標 

1. 能於前往實習的路程中，正確行經行人穿越道 

2. 能於前往實習的路程中，避開車道行走。 

3. 能在前往實習的路程中，解決突發狀況。 

學生先備能力 

1.能分辨公車道與機車道之標示。 

2.能避免誤闖公車道或機車道。 

3.能遵守招攬及上下公車的注意事項。 

                       第五節課  安全實習，平安返校 

教 學 活 動 時間分配 學習評量 教學資源 

壹、準備活動與引起動機 

    一、準備活動 

        1.老師事先場勘校園附近的路況。 

        2.課堂前檢查學生外出實習前所需準 

          備的物品是否帶齊。  

          (實習背心、悠遊卡、水壺、衛生 

           紙、作業本、文具等)。 

    二、引起動機 

        1.經驗分享-賺錢工作真開心。 

         (1)跟同學們分享 2-3個本校學生畢 

            業後獨立去工作賺錢的例子並說 

            明外出就業的好處。 

 

3分鐘 

 

 

 

5分鐘 

 

 

 

 

實作評量 

 

 

 

 

 

 

 

口頭評量 

 

 

 

 

 

 

 

實習檢核表 

 

 

 

 

 

 



         (2)請同學們討論獨立外出工作所需 

            具備的能力。 

            A.良好的工作態度 

            B.紮實的工作技能 

            C.獨立的交通能力 

        2.老師說明課程主題，教導大家能獨 

          立、平安的前往實習地點。 

貳、發展活動  

    一、我是穿越高手         

        1.帶學生至校園附近的道路進行行 

          人穿越道的情境練習。 

        2.請學生先找出道路上的枕木紋、對 

          角線及斑馬紋行人穿越道。 

        3.請學生說出 3種穿越道的出現情境 

          與穿越規則。 

        4.請學生依行走規則實際走過各種行 

          人穿越道。 

        5.依學生反應進行檢討及說明。 

    二、人車分道、相互禮讓 

        1.請學生指出道路上的自行車道在何 

          處，並說出自行車可騎乘的地點。 

        2.請幾位學生騎乘自行車、幾位學生 

          當行人在一旁走路。 

        3.實際練習自行車與行人正確的人車 

          分道，老師隨時給予指導。 

        4.請學生指出道路上的機車道與公車 

          道在何處。 

 

 

 

 

 

12分鐘 

 

 

 

 

 

 

10分鐘 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

實作評量 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

實作評量 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

投影片 

 

 

 

 

校園附近街道 

 

 

 

 

 

 

U-BIKE、 

校園附近街道 

 

 

 

 

 



 

        5.實際練習走在車道旁不越界，老師 

          隨時給予指導。 

    三、交通問題我不怕 

        1.老師先教導學生在道路上常見問題 

          情境的解決方法。 

          (1)有車闖入—暫停禮讓 

          (2)來不及過—上安全島 

          (3)道路施工—詢問再過 

          (4)有人問路—禮貌回絕 

        2.事先在校園附近安排好問題情境，    

          帶學生到路上隨機進行問題的考 

          驗，請學生進行正確反應。 

        3.依學生反應進行檢討及說明。 

參、總結活動 

    一、複習今日教學重點 

        1.複習今日教學重點。 

        2.詢問學生是否有疑問並進行解答。 

    二、發下學習單及增強 

         1.說明今日學習單內容-交通問題我不 

          怕，請學生寫出問題的解決方式。 

       32.總結今日同學表現，並給予表現最好 

         的同學表揚及獎勵。 

       33.預告下節課教學內容。 

 

 

10分鐘 

 

 

 

 

 

 

 

 

2分鐘 

 

3分鐘 

 

 
實作評量 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

口頭評量 

 

 

 

實作評量 

 

 

投影片 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

學習單、 

增強版 



四、教學特色與實施 

1.強調教學的「生態觀」：搭配社區實作活動，使學生增加實際經驗， 

  以利環境類化及社區適應。 

2.強調學習的「自主性」：將目前的教學活動與未來學習結合，教導   

  學生勾選檢核表，確認自己的行為是否符合應遵守的交通規範，以 

  期未來生活能成為自主的獨立個體。 

3.強調內容的「功能性」：為了能達到多次及重複的練習效果，特請 

  行政端進行支援，協助架設模擬的交通號誌，可由教學者透過電動 

  操作自由控制。此一裝置同時具備了「趣味性」、「重複練習」、「擬 

  真性」等特質，也顯現出教學與行政端的良好合作。 

1. 強調設計的「現代性」：本次教學內容與現代社會充分結合，除了

強調一般著重的「人車分道」概念外，更添加了騎乘 Ubike的安

全議題，內容包括辨認自行車道以及自行車道的安全注意事項，

以利學生的學習更貼近現實。 

5.強調教學的「多層次」：的本次的教學實施主要針對進入社區進行

實習的高職學生，然因考慮到就養及居家之學生亦有遵守交通安全

之學習必要性，因此將課程予以簡化或分解，適合不同學生之程度，

充分落實特殊教育之多層次教學。 

 



  

製作交通安全遊戲九宮格，讓學生投球後回答號碼背後題目，寓教於樂! 

 

 

製作交通安全桌遊，將實際的道路實況製成遊

戲板，讓學生利用車子或行人公仔進行遊戲。 

在校園中庭建置交通安全情境專區，道具皆可

收納移動不占空間，讓學生可以先在校園中精

熟練習後，再到真實道路實作。 

    

於情境專區旁設置交通安全警告標語     製作模擬紅綠燈方便教學練習使用 

五、教學準備與資源  

 

 



  

教導辨識紅綠燈燈號及其代表意義，並透過相

關影片播放，引起動機與興趣 

透過設計的交通安全桌遊，引導學生將人偶擺

在正確位置，建立人車分道概念 

    

交通安全桌遊適合各種障礙類別同學，即使手

部操作功能較弱的同學，也能一同參與 

於開放場地（川堂）建立情境專區，同學能模

擬紅綠燈狀況，決定過馬路的時機 

   

   

情境專區的紅綠燈號誌由老師進行電子操控，不必到路口一直等待，就可大量的重複練習。  

電子操作亮燈 



  

教導騎乘自行車的「五不二要」口訣，同學認真參

與課程 

實際帶領學生於實習過程中行走於枕木紋，由學

生自行判斷紅綠燈，決定是否通過。 

 

 

向同學說明騎乘自行車的注意事項，以及應該留心

的交通號誌。 

同學學習騎乘自行車通過馬路，並且特別注意左

右來車 

      

同於實習過程中前往公車站，安全招攬公車，並記得下車按鈴 



六、教學成果與省思 

    筆者很開心能有這次機會針對智能障礙的學生設計一系列的交

通安全教育課程並進行實施，過往很多人會誤以為智能障礙的孩子因

為智力上的缺損需要他人協助帶領前往許多地點，無法自行安置或使

用大眾交通工具前往他處，因此忽略交通安全的教學，然而智障學生

與在安全與自我保護上需要比其他學生更多的關心和注意，交通安全

除了消極地避免意外發生，更積極的是為了拓展學生的生活經驗和視

野。    

    現代社會的交通型態日趨複雜，教導智能障礙學生交通安全相關

常識與認知實屬必要之急務，因此，教師應將安全議題充分融入各科

教學當中，針對每位學生個別化的需求，使用適性的教學方式進行實

施。以下就教學面及學習成果面向分項進行說明: 

一、 教學設計循序漸進 

本次教學共分為 5個主題，由紅綠燈的辨識、過馬路的注意事

項、自行車安全、人車分道等單元，進而到教導學生於實習過

程中，能自行搭乘公車，並遵循教導過的安全規則落實實習任

務，循序教學讓學生能更易理解並精熟。 

二、 教學活動趣味、遊戲化 

因智能障礙孩子的專注力及學習動機較常人低落，故本次教學

皆苦心於引起動機、總結遊戲皆設計好玩的九宮格、拼圖、搶

答及情境專區等活動，不但讓學生學習動機大增，同時也能讓

遊戲寓教於樂，讓孩子開心學習。 

三、 教學重點口訣化 

因智能障礙孩子的記憶廣度較低，故將學習重點改編成口訣或

將冗長的說明簡化成關鍵句，讓學生更易抓到重點並長期記

憶。 

 



四、 利用實際情境演練以利類化 

在進行交通安全教學時，絕不能僅用口頭方式教學，重點是要

設計學生很有可能會碰到許多危險情境，因此本次教學多次實

際將孩子帶到路上，實際觀察環境現況，於現場落實教學，如

此才能類化到生活中。 

五、 適時暫停，隨時留意每位學生學習狀況 

因每位學生之個別能力差異大，學習速度及理解力不同，故在

教導完一小段內容後，便要適時一一確認學生的吸收程度，以

免發生有學生狀況外或產生學習挫折感。 

六、 善用增強制度 

為增加學生的學習動機、鼓勵其適當發言並獎勵其合宜的行為

舉止，在課程教學時也適時搭配增強制度，並準備小禮物給表

現最良好的同學，以增進其信心及成就感。 

七、 獨立自主更進步 

在課程中的後期，筆者也觀察到在經過多次的帶隊前往實習途

中，許多同學已經將「停、看、聽」內化於個人生活中，甚至

有些已經具備獨立搭車能力，尤其經過車道時（包括路邊的停

車場出口車道）都能非常小心和注意，由此可見學生在交通安

全、人車分道的概念已更加清楚，這對於學生未來在職場就業

或居家生活有非常大的助益。 

 

    在教學實務上雖說是老師教學生，但老師常常是在"教"的過程中

"學"了更多!在這次的教學設計及課程實施的經驗中，讓我對交通安

全教育的教學更有顯著的提升，並收集到更多學生實務面常見的問題

狀況，也讓我在往後的教學更能精益求精，期許自己未來持續設計相

關的交通安全教材及課程，盡自己最大努力，讓更多身障孩子受惠。 

 


