
103 年度臺北市交通安全創意教學教材教案設計 

單元名稱：復健三輪車安全騎乘訓練   

設計者：陳永程 

服務學校：臺北市立啟智學校 

一、設計理念： 

本校為特殊教育學校，教學對象以身心障礙重度、極重度學生為主。部

分身心障礙學生，因為軀幹控制不足，無法獨自坐穩；或是下肢肌力不足，

踩踏動作小；以及對腳的控制能力不足，無法踩腳踏板，而無法騎乘普通三

輪車。若是直接訓練騎乘二輪或三輪腳踏車，不僅困難度高，易造成教學者

受傷；同時學生亦會因挫折而更不願學習。復健三輪車能提供需軀幹支撐器

及安全綁帶協助固定軀幹；腳踏板的高度較低，學生大腿抬高、膝彎曲的角

度可較小，因此較易於踩踏，而腳踏帶能協助固定腳，使腳底板在踩踏時不

會有鬆脫及滑落的情形發生。因此適合尚不會騎乘普通三輪車的學生練習。

藉由復健三輪車，能提供不會騎三輪車的學生，增進騎乘三輪車的體驗，能

力較佳的學生甚至能類化至普通三輪車，而學會自己控制，騎乘普通三輪車。 

 特殊學生對演講式及抽象概念不易了解，因此只有藉由簡易情境學習，

實際模擬「路權」情境，並且重複不斷演練，才能讓學生認識腳踏車應騎乘

的車道，及腳踏車騎乘在車道或人行道時應注意的事項。 

二、教學對象： 

以國中部特教班學生為對象，障礙程度為多重障礙重度、極重度學生。 

三、教學特色： 



1.藉由影片觀賞及圖片模擬，讓學生了解自行車及行人「路權」的簡易概念。 

2.藉由復健三輪車，讓不會騎乘普通三輪車的學生，能體驗及練習騎乘復健

三輪車。能力較佳學生，尚可能類化至學會騎乘普通三輪車。 

3.將路權概念融入教學，讓騎乘復健三輪車時亦能實際演練騎乘安全及  禮

讓行人等注意事項。 

4.將路權概念融入教學，讓學生練習行走有「人車共道」標誌人行道時的注

意事項。 

四、學習目標： 

1.能理解什麼是「自行車專用道」及「人行道」。（認知、情意） 

2.騎自行車或三輪車時，在大人監督下，會騎在慢車道、自行車專用道或「人

車共道」標誌的人行道。 

3.會自行或在旁人監督下騎乘復健三輪車。（認知、技能） 

4.騎自行車或三輪車時遇到行人，會停下來等行人通過或避開後，再繼續騎

乘。（認知、技能） 

5.在大人陪同下，能正確判斷交通號誌，然後穿過馬路。（認知、技能） 

六、評量方式：問答、操作、觀察。 

七、教學策略：直接教學法、工作分析、示範、實際操作。 



八、教案設計： 

單元 

名稱 

復健三輪車安全騎乘

訓練 
年級 國中部 

教學者 
主教者：陳永程 

 學生 

人數 
8人 時間 

135 分鐘（3

節） 

學生能力

現況 

A組 B組 

1.有口語能力，能理解一般常用

對話。 

2. 能使用圖卡、肢體動作表達需

求。 

3.能辨別紅色、綠色。 

1.無口語能力。 

2.可理解簡單指令。 

3.能在協助下執行指令動作。 

目標 教學活動 

教學 

資源 

時

間 

評量 

方式 

1 第一節課 

壹、準備活動 

一、課前準備 

1.準備投影機、自行車及行人路權相關網路影 

  片、照片、簡報、各種車輛及行人模型。 

二、引起動機 

1.藉由自製簡報，了解學生認識哪些人車分道

及人車共道標誌。 

2.詢問學生自行車及行人應該使用的道路為

何? 

 

貳、發展活動 

一、先觀賞「行人路權」交通安全宣導影片。 

二、教師提問為何會發生事故或意外?騎車及

行人是否走在正確的分道上?哪些是安全的行

為?哪些容易發生危險? 
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三、騎自行車及行走在路上應注意哪些事項?

要「眼觀四面」及「耳聽八方」。 

四、介紹車道及行人道號誌，強調自行車及行

人注意號誌。如：自行車專用道、行人穿越道、

斑馬線、紅綠燈、人車共道等。 

五、讓學生用光筆圈選出斑馬線的位置、紅綠

燈、人行道、自行車專用道等交通號誌。 

六、讓學生將車輛及行人模型放在正確的分道

上。 

 

參、綜合活動 

一、騎自行車應騎在自行車專用車道，若沒有

自行車道，則應盡量靠邊騎，並隨時「眼觀四

面」及「耳聽八方」，注意周遭路況。若騎在

人車共道上，則要注意禮讓行人。 

二、行人應行走在人行道上，過馬路應走斑馬

線，並注意行人紅綠燈號誌。 
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光筆 
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操作 

 第二、三節課 

壹、準備活動 

一、課前準備 

(一)準備復健三輪車或普通三輪車騎乘相關

影片。 

(二)準備復健三輪車、安全帽、護膝、護肘等。 

(三)準備好合適騎乘復健三輪車場地。 

二、引起動機 

(一)播放復健三輪車或普通三輪車騎乘相關

影片。 

(二)騎乘復健三輪車可悠閒的移動，很好玩。 
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復健三輪

車、安全

帽、護膝 
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貳、發展活動 

一、講解騎乘復健三輪車的安全注意事項 

(一)上下復健三輪車前應注意哪些事項? 

1.鞋帶是否綁好? 

2.檢查三輪車是否會移動? 

3.扶手轉動是否順暢? 

4.坐墊是否牢固? 

5.坐墊方向是否擺好? 

(二)上下復健三輪車應注意哪些事項?聽從老

師指令或協助上下三輪車。 

二、介紹復健三輪車主要部位 

(一)介紹「座墊」、「煞車」、「抓握及方向桿」、

「安全帶」、「升降桿」、「腳踏板及綁帶」的位

置。 

(二)詢問學生各部位名稱，並請學生說出或指

認。 

三、介紹安全帽及護肘、護膝 

(一)介紹安全帽及穿戴方式。 

(二)介紹護肘及穿戴方式。 

(三)介紹護膝及穿戴方式。 

四、講解上復健三輪車的流程及操作示範 

(一)戴上安全帽，綁上扣環。戴上護肘、護膝。 

(二)將復健三輪車煞車。 

(三)依學生能力，站立平衡能力較差者，坐上

復健三輪車，再將一腳跨過車桿，綁好安全

帶。或先一腳跨過車桿，再坐下，綁好安全帶。 

(四)綁好腳踏板固定帶。 

(五)扶好手把，不會自己扶者須他人協助。 

(六)鬆開煞車。 

(七)自己騎或協助牽著騎，須注意方向控制。 
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五、依講解流程實際操作 

(一)練習穿戴安全裝備。若真無法完成者，由

他人協助完成。 

1.戴安全帽及扣環。 

2.戴護肘及護膝。 

(二)老師協助煞車固定。 

(三)練習坐上復健三輪車及扣安全帶。 

(四)練習將腳抬起放至腳踏板。 

(五)練習扶好扶手。 

(六)老師協助綁好腳踏板固定帶。 

(七)老師協助鬆開煞車。 

(八)老師協助學生踩踏踏板。 

1.先利用推扶手，帶動踏板前進。 

2.可協助踏板彎至臀關節 90度處，再讓學生

練習踩踏。 

(九)老師協助控制方向。 

(十)老師引導學生轉動扶手，跟隨老師方向。 

(十一)老師協助煞車固定。 

(十二)老師協助打開腳踏板固定帶。 

(十三)將腳從腳踏板放下至地上。 

(十四)練習打開安全帶及下復健三輪車。 

(十五)練習打開護肘及護膝。 

(十六)練習打開扣環及脫下安全帽。 

六、設計模擬情境，讓學生騎復健三輪車及扮

演行人，讓學生練習在行人通過時，會將復健

三輪車停下，禮讓行人通過。 

 

參、綜合活動 

一、當學生會自己踩踏復健三輪車腳踏板並會

控制方向後，便可改利用普通三輪車練習，觀
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5’ 
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操作 



察並評估其動作能力是否能類化至普通三輪

車? 

二、若學生動作能力無法類化至普通三輪車，

仍可藉由復健三輪車增進下肢活動能力及騎

乘體驗。 

 

九、教學成果 

    復健三輪車較易於中重度智能障礙學生控制，部分學生在練習一段時間

後，即會自己控制方向及踩踏腳踏板，而教學者亦能放心的讓學生獨自安全

騎行，可以將較多的時間分配去指導其他學生。 

 

十、教學省思 

     中重度智能障礙學生的類化能力較一般學生不足，因此訓練的最佳方式

為實際演練及操作，除了情境須接近真實環境外，亦須不斷練習。若在真實

情境練習有困難時，亦應將模擬情境愈接近真實環境愈好，否則習得的技能

仍會無法應用至現實生活中。 

    中重度智能障礙學生雖習得騎自行車的技能後，但在一般馬路上騎乘自

行車仍具有高度的風險，主要是因判斷力不足、反應時間慢，而無法對突然

的危險做出及時的反應。因此，若能在人車共道或自行車專用道上騎乘，安

全性即提高很多。只有不斷練習，遇到情境時即時指導，方能讓學生久而久

之，成為自然反應，而將人車分道及人車共道的概念，烙印在心裡。 



行人路權檢核表 

班級：                                                  檢核日期： 
                 學生姓名 

 
目標 

王 
O 
O 

陳 
O 
O 

黃 
O 
O 

李 
O 
O 

王 
O 
O 

李 
O 
O 

蔡 
O 
O 

陳 
O 
O 

 

情意 養成走在人行道的習慣。          
養成過馬路時走在斑馬線的習慣。          
騎自行車在人車共道時禮讓行人。          

 
 
認知 
 

能說出或指出斑馬線。          
能說出或指出行人紅綠燈。          
能說出或指出自行車專用道號誌。          
能說出或指出人車共道號誌。          
行走時會走在人行道上。          

技能 過馬路時會走在斑馬線上。          
過馬路時會分辨紅綠燈。          
騎自行車會騎在自行車專用道上。          

 
1 需完全或大量協助，2 需中度協助，3 需輕度協助，4 需在監督下完成，5 表示會獨立完成。 



復健三輪車騎乘檢核表 

班級：                                                  檢核日期： 
                 學生姓名 

 
目標 

王 
O 
O 

陳 
O 
O 

黃 
O 
O 

李 
O 
O 

王 
O 
O 

李 
O 
O 

蔡 
O 
O 

陳 
O 
O 

 

情意 能配合老師指令或協助騎乘復健

三輪車。 
         

老師指導其他同學時，能坐在座位

等待。 
         

認知 
 

一、認識復健三輪車的基本部位。  
能說出或指出復健三輪車的手把。          
能說出或指出復健三輪車的座椅。          
能說出或指出復健三輪車的安全

帶。 
         

能說出或指出復健三輪車的腳踏

板。 
         

二、認識騎乘復健三輪車的裝備。  
能說出或指出安全帽。          
能說出或指出護肘。          
能說出或指出護膝。          
三、了解騎乘復健三輪車的流程。          

技能 會獨自穿戴安全帽及護肘、護膝。          
會獨自坐上復健三輪車。          
會獨自從復健三輪車下來。          
會獨自扣上安全帶。          
會獨自踩踏腳踏板 1/2 圈。          
會獨自踩踏腳踏板 1 圈。          
會獨自連續踩踏腳踏板 5 下以上。          
會獨自踩踏腳踏板超過 1間教室距

離。 
         

會獨自踩踏腳踏板超過 3間教室距

離。 
         

會獨自控制方向。          
會獨自繞過障礙物。          
遇到前方有人會停下來或繞過去。          
會獨自騎乘操場 1 圈。          

 
1 需完全或大量協助，2 需中度協助，3 需輕度協助，4 需在監督下完成，5 表示會獨立完成。 



 
護肘 

 

 

腳踏板固定帶協助腳掌易於踩踏而不會滑脫 



 
寬把手能增進雙手共同控制方向 

 
 

 
軀幹固定架協助學生穩定坐姿 
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